[hir Krvhsvernarlfumg

~ SUCHT-
PRAVENTION

Eine Broschiire
des Arbeitskreises
.Suchtpravention”
im Saarpfalz-Kreis



Herausgegeben vom

Arbeitskreis ,Suchtpravention” im Saarpfalz-Kreis

in Zusammenarbeit von Gesundheitsamt des Saarpfalz-Kreises,
dem Dezernat ,Jugend und Soziales" der Kreisverwaltung

und kooperierenden Stellen

Verantwortlich
Arbeitskreis ,Suchtpravention”

Gestaltung
Udo Steigner



GruBwort des Landrates

Der Arbeitskreis Suchtpravention
im Saarpfalz-Kreis ist ein
Zusammenschluss von Mitarbei-
tern/innen des Gesundheitsamtes,
der Sucht-praventionsfachstelle
der Arbeiter-wohlfahrt, der Sucht-
beratungsstelle der Caritas, der
Stadt Homburg (Jugendpflege),
der Polizei sowie des Kreis-
jugendamtes und des Kreis-
sozialamtes. Sie verbindet die Erkenntnis, daB3 zielgerichtete
Praventionsarbeit einen wirkungsvollen Beitrag dazu leisten
kann, der Suchtgefahrdung Jugendlicher zu begegnen.

Effektivitdt und Effizienz praventiver MaBnahmen hdngen
nicht zuletzt von Kooperation und Vernetzung der handelnden
Akteure ab. Der Arbeitskreis mdchte einen aktiven Beitrag zu
deren Fortentwicklung leisten. Er hat sich zum Ziel gesetzt, im
praventiven Bereich tatige Institutionen und Personen zusam-
menzufiihren, den Austausch liber bestehende Projekte zu for-
dern und neue Aktivitaten zu entwickeln und umzusetzen.

Das vorliegende Faltblatt ist ein erster Schritt auf diesem Weg.
Es vermittelt einen Uberblick tiber bestehende Préventionsan-
satze und -maBnahmen und weist auf Institutionen hin, die
mir der Thematik Suchtpravention befasst sind. Der Wegweiser
soll den Zugang zu kooperierender und koordinierter Zusam-
menarbeit fordern und allen Interessierten dienen, sich zielge-
richtet zu informieren.

Clemens Lindemann
Landrat des Saarpfalz-Kreises




Was Pravention bewirken soll

Pravention kann darauf hinwirken, dass junge Menschen nicht
abhidngig werden. Sie sollte so friih wie mdglich ansetzen.

Pravention sollte den Menschen helfen Lebensbewaltigungs-
strategien zu entwickeln, die in kritischen Lebensphasen zum Tra-
gen kommen.

Dadurch kann verhindert werden, daB in solchen Krisen zu Sucht-
mitteln gegriffen wird.

Pravention kann keine reine Drogenkunde sein. Information und
Abschreckung hindern Jugendliche und junge Menschen nicht
daran, Suchtmittel zu konsumieren. Im Gegenteil, sie steigern sehr
oft noch dieNeugier.

Pravention sollte Alternativen zur Flucht in die Sucht aufzeigen
und stellt eine Erziehung zum Leben dar.

Pravention sollte langfristig angelegt sein.

Pravention sollte nicht suchtmittelspezifisch orientiert sein, son-
dern auf alle Formen des Suchtmittelgebrauchs gleichermafBen ein-
gehen. Dazu ist es notwendig den Menschen in den Mittelpunkt zu
stellen, seine Eigenheiten, seine Angste, seine Sorgen, seine Ein-
bettung in sein soziales Geflige, nicht aber das einzelne Sucht-

mittel.



Gesundheitsamt des
Saarpfalz-Kreises
Scheffelplatz 1 -

66424 Homburg a

Telefon: 06841 - 934940 v

A
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Ansprechpartnerinnen:
Frau Staab 068 41/93494-25
Frau Thul 06841/93494-13
Frau Bost 06841/93494-16

Bei uns erhalten Sie:

Auskunft

Beratung

Kenntnis liber weitere Anlaufstellen
Adressen, Telefon-Nummern

Neuestes Informationsmaterial zum Thema
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Wir arbeiten zusammen mit:

) Unterschiedlichen Institutionen,
offentlichen und freien Tragern
Selbsthilfegruppen
Arbeitskreisen

u.a.
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Wir koordinieren und organisieren:

U Seminare

U Fortbildungen zum Thema Gesundheitsférderung
und Suchtpravention

Weitere Arbeitsschwerpunkte:
Gesundheitsforderung
HIV-Testung und Beratung, AIDS-Pravention
Schwangerenkonfliktberatung
Geschlechtskrankenberatung
Psychosoziale Beratung von
Familien
Psychisch Kranken
Suchtkranken
Chronisch Kranken
Geistig und k&rperlich Kranken
Alten Menschen
Methadonsubstituierten
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Stadt Homburg
Amt fiir Schule, Jugend und Sport 0 m
Stadtjugendpflege

Am Forum 5 u rg
66424 Homburg

PG ME: TRADTRON

Ansprechpartnerin:
Stadtjugendpflegerin Petra Junk
Telefon: 06841/101-610
Fax: 06841/101-600

Wir koordinieren und organisieren:
Veranstaltungen im Rahmen der Kinder- und
Jugendarbeit zum Thema Sucht(Pravention), wie z.B.
Theaterauffiihrungen, Workshops, Vortrége, Lehrgange
fiir Jugendgruppenleiterlnnen und
Ferienbetreuerinnen

Bei uns erhalten Sie:
Adressen von Anlaufstellen und Ansprechpartnerinnen,
die mit dem Thema Suchtpravention befaB3t sind

U Unterstiitzung bei der Initiierung von praventiven Ange
R boten fiir Kinder und Jugendliche
U Informationsmaterial zum Thema Sucht(Prévention)

Wir arbeiten zusammen mit:

U verschiedenen Institutionen, 6ffentlichen

und freien Tragern

Kirchengemeinden, Vereinen und Verbanden
dem Jugendsachgebiet der Polizei

der Stadtteilkonferenz Erbach

verschiedenen Arbeitskreisen (Madchenarbeit,
Kriminalpravention u.a.)
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Weitere Arbeitsschwerpunkte sind:

U Umsetzung und Fortschreibung des Projektes "Jugend
orientierte Stadt”

Beratung von Jugendlichen und Jugendgruppen
Organisation und Durchfiihrung von FerienmaBBnahmen
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Suchtpraventionsfachstelle
der Arbeiterwohlfahrt im
Saarpfalz-Kreis
MoselstraBe 8

66424 Homburg

Ansprechpartner:
Heike Goebel-Conrad
Ralph Dejon
Tel. 0 68 41 /96 03 23
Fax 0 68 41 [ 97 02 32

Schiilerarbeit:
Projekttage
Projektwoche
Informationsveranstaltung fiir héhere Klassen
Gestaltung und Umsetzung eines
Schullandheimaufenthaltes

Elternarbeit:
Informationsveranstaltungen
Elternabende
Unterstlitzung bei Elternarbeitskreisen

Lehrerarbeit:
Informationsveranstaltungen
Fortbildung / Pidagogischer Tag
Arbeitsgruppengestaltung
Gestaltung von Projekten

Kindergarten:

Informationsabende

Fortbildung fiir pidagogische Mitarbeiterlnnen
Vereine und Verbande:

Informationsveranstaltungen

Schulungen

Beratung

Multiplikatorenausbildung




.Wir haben neue Wege beschritten -
es geht uns schon besser!”

Die beiden Bilder stammen aus einem Zyklus, den Juge:
zum Thema ,Aufbruch”




.M@achtest Du auch gerne etwas anders machen
und weiBt nicht wie?"

rdliche und junge Erwachsene einer Gruppe der Caritas
gemeinsam gestalteten.




Universitats-Nervenklinik
- Kinder- und Jugendpsychatrie -
66424 Homburg

Ansprechpartner:
Dr. Herbert Nod|
Dr. Andreas Vogel
06841/ 16-42 33
06841/ 16-42 30

Sprechzeiten:

montags - freitags 8 bis 13 Uhr
und 14 bis 16 Uhr

In Notféllen auBerhalb der Dienstzeiten liber Station

Aufgaben, Leistungen:

. Ambulante und stationdre Diagnostik und Therapie
psychischer Stérungen und Erkrankungen des Kindes-
und Jugendalters;

. psychotherapeutische und heilpadagogische MafB3-
nahmen,
medikamentdse Therapie,
Verhaltenstherapie; ggf. unter Einschluf3 der Familie,
Krankenhausunterricht;

. Kooperation mit dem gesamten Klinikum.



Kreissozialamt
Saarpfalz-Kreis

Am Forum 5 &
66424 Homburg ¥
fip Kreivarwaltnng
Ansprechpartner:
Herr Hochst

Telefon: 06841/104-239
Fax: 06841/104-288

Servicezeiten:

montags - freitags 8- 12 Uhr
und 13 - 15:30 Uhr

- Beratung und Informationsweitergabe in Bezug auf
psychosoziale Versorgung in der Region

- Eingliederungshilfe gemaB § 39 Bundessozialhilfegesetz

- Finanzierung Suchtpraventionsfachstelle

Weitere Arbeitsschwerpunkte des Kreissozialamtes:

- Altenhilfe

- Hilfe zur Pflege

- Schuldnerberatung [ Insolvenzberatung

- Kriegsopferfiirsorge

- Leistungen nach dem Unterhaltssicherungsgesetz
- Krankenhilfe

- Hilfe zur Arbeit

- Aufgaben nach dem Betreuungsgesetz

"




Polizei des
Saarlandes

Ansprechpartner:

Landeskriminalamt
Graf-Johann-Strasse 25-29
66121 Saarbriicken
Norbert Meiners

Tel. 06 81 /9 62-34 93
Dagmar Schubert-Strube
0681/962-3494

Polizeiinspektion Homburg
Kriminaldienst
-Jugendsachgebiet-
Eisenbahnstrasse 40
D-66424 Homburg

Knut Karch

Tel. 068 41/ 1 06-2 03

Seit 1989 beschaftigt sich das LKA Saarland neben der Bekampfung
der Rauschgiftkriminalitdt durch repressive MaBnahmen mit
zielgruppenorientierten Strategien zur Drogenpravention. Diese
werden bediirfnisorientiert, vernetzt und kooperativ mit anderen
Praventionstragern vorbereitet und oft auch arbeitsteilig durchge-
fiihrt. So wurde in einer interministeriellen Arbeitsgruppe unter
Federfiihrung des Ministeriums fiir Frauen, Arbeit, Gesundheit und
Soziales eine Konzeption Polizeiliche Drogenpravention an Schulen
erarbeitet

Polizeiliche Drogenpravention verfolgt vorranig das Ziel, totale Ab-
stinenz von illegalen Drogen zu erreichen und damit Kriminalitat zu
verhindern. Die MaBnahmen sollen auBerdem dazu beitragen, mit
legalen Sucht-mitteln distanziert, verantwortungsbewufBt und kon-
trolliert umzugehenn und Medikamente bestim-mungsgema0 ein-
zusetzen. Sie richten sich an Kinder und Jugendliche im kontakt-
gefahrdeten Alter, binden Eltern Erzieherlnnen und Lehrerlnnen
ebenso mit ein wie Ausbilderlnnen. Sie wendet sich an Schulen,
Betriebe, Vereine, Organisatioen, Verbdande und méchte gemein-
sam mit diesen der gesamtgesellschaft-lichen Aufgabe der Praven-
tion nachkommen.



Jugendamt des

Saarpfalz-Kreises
Am Forum 1 5
66424 Homburg F

fip Kreivarwaltnng

.
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Bezirkssozialdienst

Ansprechpartner:
Herr Jentes
Telefon 0 68 41 /1 04-1 12

Aufgaben, Leistungen (auszugsweise)

- Jugendarbeit: préventive Ansatze durch themen
bezogene Kulturprogramme, zum Beispiel Theater
produktionen;

- Forderung und Beratung von Familien;

- Trennungs- und Scheidungsberatung;

- Hilfen zur Erziehung, Hilfen fiir junge Volljahrige
(§ 27 bis § 41 KJHG), u. a. Erziehungsbeistandschaften,
Sozialpadagogische Familienhilfe, Vollzeitpflege,
Heimerziehung;

- Vermittlung suchtspezifischer Hilfen;

- Vorlaufige MaBnahmen zum Schutz von Kindern und
Jugendlichen (§ 42 und § 43 KJHG) in gerichtlichen
Verfahren (§ 50 und § 52 KJHG);

- Bereitschaftsdienst (auBerhalb der Biirozeiten erreich
bar liber drtliche Polizeidienststelle):

- Mitwirkung in gerichtlichen Verfahren, zum Beispiel
bei VerstoBen gegen das Betdubungsmittelgesetz).

Servicezeiten:

Montag bis Freitag 8 Uhr bis 12 Uhr und
13 Uhr bis 15.30 Uhr
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Psychosoziale Beratungs-
und Behandlungsstelle
- Suchthilfe -

KaiserstraBe 15

66424 Homburg
Tel.068 /15077
Fax06841/17 1576

Trager: Caritasverband fiir die Diozese Speyer e.V.

Ansprechpartnerinnen:
Margret Lauer
Dipl.-Sozialpddagogin

Christiane Russner
Dipl- Psychologin

Unsere Angebote im Bereich Pravention:

U unverbindliches Kontaktgesprach

U Beratung (ggfs. Therapie) auch fiir Kinder und
Jugendliche

U Jugendgruppe

U therapeutische Freizeiten

Angesprochen sind:

U Kinder und Jugendliche abhdngiger Eltern

U Jugendliche und junge Erwachsene, die sich oder
andere als suchtgefahrdet erleben und

U Bewaltigungsformen fir altersspezifische

Probleme suchen

Weitere Schwerpunkte der PSBB:

U Beratungsangebot und je nach Indikation
Vermittlung anderer HilfemaBnahmen
U ambulante Rehabilitation bei Abhdngigkeit
von Alkohol, Medikamenten, Drogen
U Beratung und Behandlung mitbetroffener Angehdriger



LandesArbeitsgemeinschaft IS arg
fiir Gesundheitsforderung |
Saarland e.V. (LAGS)

TalstraBBe 30

66119 Saarbriicken

Ansprechpartner:
Granz Gigout
Tel. 06 81/ 584 70 93
Fax 06 81/584 8201
e-mail: mail@lags.de
internet: www.lags.de

Die LandesArbeitsgemeinschaft fiir Gesundheitsférderung
Saarland e.V. (LAGS) ist eine Gemeinschaftsinitiative des Ministe-
riums fiir Frauen, Arbeit, Gesundheit und Soziales, der Gesetzli-
chen Krankenkassen, von Berufsverbidnden, Kammern, Wohl-
fahrtsverbdnden und freien Initiativen.

Im Saarlandischen Suchthilfeprogramm werden ihr ,zentrale
Aufgaben wie die Bereitstellung von Medien" Gibertragen. Im
Rahmen der gemeindenahen Suchtpravention arbeitet die LAGS
mit den zustdndigen Gesundheitsamtern und den entsprechen-
den Beratungsstellen zusammen.

Die LAGS versteht sich als Informationsdrehscheibe und neutrale
Plattform fiir Fragen der Gesundheitsférderung und der Sucht-
pravention. Im Internetangebot ,www.lags.de" der LAGS haben
alle interessierten Institutionen die Mdglichkeit, Praxisbeispiele
vorzustellen. Die LAGS selbst hat gemeinsam mit der Psycho-
sozialen Beratungsstelle fiir junge Menschen in Saarbriicken ein
Suchtpraventionsprojekt in einem Kindergarten durchgefiihrt.

Eine Dokumentation kann bei der LAGS angefordert werden.
Gemeinsam mit der ,Brigg" in Neunkirchen unterhalt die LAGS
das ,Reich der Sinne", eine mobile Erlebniseinheit zur sinnlichen
Wahrnehmung, die fiir Projektarbeit in Kindertageseinrichtungen,
Schulen und in anderen Feldern eingesetzt werden kann.
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RNir Kreivwrwarlteng

Ubrigens

Sollten Sie Fragen und/oder Probleme
haben, kdnnen Sie sich jederzeit auch an
Ihren Arzt bzw. Kinderarzt sowie an
Krankenhauser wenden.

All diejenige, die Interesse haben, in dem
Arbeitskreis Suchtpravention mitzu-
arbeiten, erhalten weitere Informationen
unter der Nummer: 06841 - 93 49 40



